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AUTOIMMUNKRANKHEITEN
Wenn die Abwehr sich irrt
Beschiwerden flammen auf und flaven wieder ab — ohne erkennbare

Ursache. Oft merken Arste erst sehr spdt. dass der [\0//)()/ einen Kampf
gegen sich selbst fithrt. Dabel kénnen frithzeitige Therapien helfen

| £ eschwollene Gelenke, steife
| & =g Glieder am Morgen, man
| 1 fiihltsich schlapperalssonst.
| Nach ein paar Tagen ist der Spuk
wieder vorbei. Autoimmunerkran-
| kungen beginnen schleichend und
| verlaufenin Schiiben.Sie flammen
| auf und flauen wieder ab. Wer
| damit zum Arzt geht, erntet oft
| Schulterzucken. Bis irgendwann
ein Schub kommt, der so heftig ist,
dass es keinen Zweifel mehr gibt:
Hier sind die zerstorerischen Kraf-
| te des Immunsystems am Werk.

Vier Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter einer
Autoimmunerkrankung. Rund 80
derartige Beschwerden sind be-
kannt, weitere stehen im Verdacht,
zumindest autoimmune Mitverur-
sacher zu haben. Manche Immun-
krankheiten sind stérend, andere
bedrohlich. Welchen Verlauf das
Leiden im Einzelfall nimmt, ist
schwer vorherzusagen. Bei allen
Unterschieden gibt es eine Ge-
meinsamkeit: Anstelle von Bakte-
rien, Viren oder Pilzen stuft die Ab-
wehrTeiledes eigenen Organismus
als fremd ein und geht gegen sie vor.
Der Korper bekdmpft sich selbst.

Autoimmunkrankheiten nehmen
ihren Anfang in der Blutbahn, wo
stindig Immunzellen patrouillie-
ren. Mit dem Blutstrom schwim-
men sie in alle Gewebe, um nach
Krankheitserregern zu suchen.
Entdecken sie einen Verdichtigen,
rufen sie Verstarkung, um den Ein-
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dringling auszumerzen. Damit
beim ndchsten Mal sofort hart zu-
geschlagen werden kann, beginnt
das Immunsystem mit der MaR-
anfertigung von Antikoérpern.

.Das Problem besteht darin, dass
die Immunzellen erkennen mis-
sen, ob etwas fremd ist und be-
kdmpft werden oder korpereigen
und in Ruhe gelassen werden
muss®, erldutert Professor Fried-
rich Haag vom Institut fiir Immu-
nologie am Universitdtsklinikum
Hamburg-Eppendorf. Im Thymus,
einer Driise oberhalb des Herzens,
werden sogenannte T-Zellen da-
rauf geschult, die eigenen Zell-
typen in ihrer gesamten Vielfalt
zu erkennen und zu verschonen.
Dartiber hinaus hat das Immun-
system noch eine Reihe ausgekli-
gelter Schutzmechanismen parat.
Doch manchmal versagt die Kon-
trolle: Der Korper greift dann sein
eigenes Gewebe an. Die Folge sind
Entziindungen und Funktionsstdg

produzierenden Zellen du- X
speicheldriise, bei (¥slgt P@'O

| moto-Thyreoiditis greifen sie die
| Schilddriisenzellen an. Die Kampf-
| truppen des Immunsystems sind

duRerst hartndckig. Wen sie ein-
mal als Feind erkannt haben, den
vergessen sie nie. Immer wieder
aufs Neue nehmen sie den Krieg
mit ihm auf - bis er vernichtet ist.

‘Walum das Immunsystem man-

cher Menschen einen derart ver-
heerenden Fehler begeht und ihn
trotz aller korpereigenen Kontroll-

| systeme nicht korrigiert, weiR man
| nicht genau. Sicher ist: Die Ver-
| anlagung wird vererbt. Dabei ent-
| scheiden nicht einzelne, sondern

ganze Kollektive von Genen tber

| das Erkrankungsrisiko - einige

sind gleich an mehreren Autoim-

| munkrankheiten beteiligt.

.Doch wer vorbelastet ist, erkrankt
ni s_“ gsliiuﬁcr“ s0 Haag. ,Zur

Arthritis zundchst kn&spmﬁﬁijﬂm&m 2\

auch gréRere Gel \nl\x, Kno-
chen und Organe. §&l der Hashi-
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Frauen sind deutlich

Rolle: Frauen sind weitaus hiufi-
ger betroffen als Minner. Etwa
dreimal so oft erkranken sie an
rheumatoider Arthritis, siebenmal
ofter an Hashimoto-Thyreoiditis,
sogar zehnmal 6fter an Lupus ery-
thematodes, der das Bindegewebe
und Gefilisystem befillt.

Eine Erklirung ist, dass sich der
weibliche Hormonhaushalt meh-
rere Male im Leben komplett um-
stellt: in der Pubertit, wihrend der
Schwangerschaft, in den Wechsel-
jahren. In solchen Umbruchpha-
sen gerdt das Immungeschehen
mitVorliebe aus dem Takt. So kann
eine Schwangerschaft eine Auto-
immunkrankheit auslosen oder
eine bestehende Erkrankung ver-
starken. Auch das Gegenteil
kommit vor: Eine rheumatoide Ar-
thritis bessert sich in der Schwan-
gerschaft - zumindest voriiberge-
hend. Einer der Grinde mag sein,
dass das Immunsystem seine Akti-
vitdt drosselt, damit das ungebo-
rene Kind, das ja gewissermafen
Jfremd"® ist, nicht Ziel der kérper-
eigenen Abwehr wird. Nach der
Entbindung wird das Immunsys-
tem dann wieder aktiv.

EINE UMSTELLUNG DER

ERNAHRUNG KANN HELFEN
Um Schitben entgegenzuwirken, ist
es wichtig, Stress abzubauen oder
Entspannungstechniken zu erler-
nen. ,Jeder hat im Alltag erlebr,
dass die psychische Verfassung das
Immunsytem beeinflusst”, so Pro-
fessor Friedrich Haag. ,Beil Stras
kriegt man zum Beispigl LSTR=
eine Erkaltung “ Inzaiyey &11




Lebensmittel hemmen, andere for-
dern die Produktion von Entzln-
dungsstoffen. Arachidonsdure ist
in Fleisch und Eiern enthalten. Ein
Verzicht wirkt sich oft giinstig bei
Gelenkrheuma aus. In den letzten
Jahren hat sich die positive Wir-
kung von Vitamin D aufs Immun-
system herausgestellt. ,Fastalle Im-
munzellen verfiigen iiber Rezepto-
ren fiir Vitamin D*, erldutert Haag.
LEs trigt zu einer Umprogram-
mierung der Immunantwort bei,
hemmtentziindungsfordernde Re-
aktionen und starkt die regulatori-
schen, sprich ddmpfenden Elemen-
te der Immunreaktion.® Vitamin D
findet sich etwa in Fisch oder Le-
bertran. Vor allem aber entsteht es
im Kérper unter Einfluss von UV-
Licht. Da Sonne in unseren Breiten
oft Mangelware ist, kann es Sinn
machen, den Vitamin-D-Spiegel im
Blut zu kontrollieren und bei Be-
darfin Pillenform zu erginzen.

Eine frithzeitige Behandlung kann
die Erkrankung zwar nicht heilen,
sehr wohl aber ihr Fortschreiten
verlangsamen oder gar stoppen.
Gelenkrheuma etwa ldsst sich
komplett zum Stillstand bringen,
wenn es frithzeitig richtig behan-
delt wird. Innerhalb der ersten
sechs Monate werden die Karten ge-
legt, Die starkste Waffe im Krank-
heitsschub sind Immunsuppressi-
va, zum Beispiel Kortison. Diese
unterdriicken die Bildung der
autoaggressiven Immunzellen, be-
wirken aberauch, dassdasImmun-

Eine Schwangerschaft kann die
Beschwerden auslosen, aber
auch vortbergehend abklingen lassen

| system insgesamt auf Sparflamme
| 1duft. Was unter Umstidnden dazu

fiihrt, dass auch die ,guten” Teile
der Abwehr, mit denen der Kérper
Viren, Bakterien oder Krebszellen
in Schach hilt, an Schlagkraft ein-
biifken, der Patient also fiir die all-
tiglichen Angriffe der Krankheits-
erreger anfilliger wird.

Gezielter wirken Biologika, die

- gentechnisch herstellt werden. Sie

beeinflussen spezifische Boten-
stoffe, die dann die krank machen-
den Zellen zerstoren, in ihrer Akti-
vitdit hemmen oder ihre Wirkung
als Entziindungsvermittler neutra-
lisieren. Das restliche Immunsys-

| temlassen sie in Frieden, Die eigent-

| liche Ursache der Autoimmun-
erkrankung kénnen aber auch Bio-
logika nicht beseitigen. Das erhofft
mansich von ganz neuen Therapie-
ansidtzen wie den Stammzellthera-
pienoderdenImmuntoleranz-The-
rapien. Diese Verfahren, an denen
intensiv geforscht wird, verspre-
chen die Um-und Neuprogrammie-
rung des entgleisten Immunsys-
| tems. Sie sollen die Erkrankung
| nicht nur zum Stillstand bringen,
sondern auch heilen. Noch werden
diese Therapien allerdings nur bei
schwerkranken Patienten ange-
wandt, denn es kann zu lebensge-

- fiihrlichen Infektionen kommen. &
UTA KONIG




